
 oyujscy xzqi ds laca/k esa fo’ks"k lko/kkuh ,oa lrdZrk cjrus dh 
t:jr gSA 65 o"kZ ls vf/kd mez ds O;fDr] 10 o"kZ ls de mez ds 
cPps&cfPp;ksa] xHkZorh efgykvksa rFkk vU; xaHkhj chekfj;ksa ls xzflr 
O;fDr;ksa ds LokLF; ij fo’ks"k /;ku nsus dh vko’;drk gSA  

 vU; xaHkhj chekfj;ksa ls xzflr ejhtksa ds izfr vf/kdre lko/kkuh ,oa 
lrdZrk cjrh tk;A  

 vR;f/kd laØe.k izHkkfor {ks=ksa ls jkT; esa okil vkus okys fcgkj ds 
ckgj ds yksxksa ds {ks=ksa dks fpfUgr dj ogkW fo’ks"k LØhfuax vfHk;ku 
pykdj ;kstukc) rjhds ls vf/kd ls vf/kd VsfLVax dh tk; rkfd 
laØe.k dh psu dks rksM+k tk ldsA  

 VsfLVax ds nk;js dks vkSj O;kid cuk;k tk;A  
 vkblksys’ku okMZ~l esa vkdfLed ifjfLFkfr ds fy;s jf{kr vkWDlhtu 

flfyaMjksa dh la[;k c<+k;h tk;A  
 ekLd ds iz;ksx ds izfr vkSj tkx:d djus dh t:jr gSA ekLd 

iguuk dksjksuk laØe.k ls cpko ds fy;s t:jh gSA pwWfd yksxksa ds 
ckg~; fØ;kdyki vkSj lEidZ c<+ jgs gSa blfy;s yksx ekLd igudj 
gh pysaA  

 yksxksa dks ekbfdax ,oa vU; izpkj ek/;eksa ls dksjksuk laØe.k ls cpko 
ds fy;s yxkrkj tkx:d djrs jgsaA ;|fi dksjksuk laØe.k ds u;s 
ekeys vk jgs gSa rFkkfi dksjksuk laØfer yxkrkj LoLFk gksdj ?kj tk 
jgs gSaA yksx dksjksuk laØe.k ls ?kcjk;sa ugha] /kS;Z j[ksa] lpsr jgsa vkSj 
lrdZ jgsaA lks’ky fMLVsaflax ds ikyu djus ds lkFk&lkFk ekLd ds 
mi;ksx ds fy;s yxkrkj izsfjr djrs jgsaA  
 

 ekWulwu dk vkxeu gks pqdk gSA dksfoM&19 ds lkFk&lkFk gesa 
laHkkfor ck<+ ls Hkh tw>uk iM+ ldrk gSA nksuksa pqukSfr;ksa ds fy;s 
vHkh ls iwjh rS;kjh j[kh tk;A geyksxksa us gj pqukSrh dk 
fey&tqydj lQyrkiwoZd lkeuk fd;k gSA  

eq[;ea=h Jh uhrh’k dqekj us dksfoM&19 ls cpko ds fy, 
fd, tk jgs dk;ksaZ ds laca/k esa eq[; lfpo ,oa iz/kku lfpo LokLF; ds lkFk mPpLrjh; 
leh{kk dhA  

leh{kk ds Øe esa eq[;ea=h us funsZ’k nsrs gq;s dgk fd oyujscy xzqi ds laca/k esa fo’ks"k 
lko/kkuh ,oa lrdZrk cjrus dh t:jr gSA mUgksaus dgk fd 65 o"kZ ls vf/kd mez ds O;fDr]  
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10 o"kZ ls de mez ds cPps&cfPp;ksa] xHkZorh efgykvksa rFkk vU; xaHkhj chekfj;ksa ls xzflr 
O;fDr;ksa ds LokLF; ij fo’ks"k /;ku nsus dh vko’;drk gSA  

eq[;ea=h us dgk fd vU; xaHkhj chekfj;ksa ls xzflr ejhtksa ds izfr vf/kdre lko/kkuh 
,oa lrdZrk cjrh tk;A vR;f/kd laØe.k izHkkfor {ks=ksa ls jkT; esa okil vkus okys fcgkj ds 
ckgj ds yksxksa ds {ks=ksa dks fpfUgr dj ogkW fo’ks"k LØhfuax vfHk;ku pykdj ;kstukc) rjhds 
ls vf/kd ls vf/kd VsfLVax dh tk; rkfd laØe.k dh psu dks rksM+k tk ldsA  

eq[;ea=h us dgk fd VsfLVax ds nk;js dks vkSj O;kid cuk;k tk;A mUgksaus funsZ’k nsrs 
gq;s dgk fd vkblksys’ku okMZ~l esa vkdfLed ifjfLFkfr ds fy;s jf{kr vkWDlhtu flfyaMjksa 
dh la[;k c<+k;h tk;A  

eq[;ea=h us dgk fd ekLd ds iz;ksx ds izfr vkSj tkx:d djus dh t:jr gSA ekLd 
iguuk dksjksuk laØe.k ls cpko ds fy;s t:jh gSA pwWfd yksxksa ds ckg~; fØ;kdyki vkSj 
lEidZ c<+ jgs gSa blfy;s yksx ekLd igudj gh pysaA  

eq[;ea=h us dgk fd yksxksa dks ekbfdax ,oa vU; izpkj ek/;eksa ls dksjksuk laØe.k ls 
cpko ds fy;s yxkrkj tkx:d djrs jgsaA ;|fi dksjksuk laØe.k ds u;s ekeys vk jgs gSa 
rFkkfi dksjksuk laØfer yxkrkj LoLFk gksdj ?kj tk jgs gSaA yksx dksjksuk laØe.k ls ?kcjk;sa 
ugha] /kS;Z j[ksa] lpsr jgsa vkSj lrdZ jgsaA yksxksa dks lks’ky fMLVsaflax ds ikyu djus ds 
lkFk&lkFk ekLd ds mi;ksx ,oa lkQ&lQkbZ ds fy;s yxkrkj izsfjr djrs jgsaA  

eq[;ea=h us dgk fd ekWulwu dk vkxeu gks pqdk gSA dksfoM&19 ds lkFk&lkFk gesa 
laHkkfor ck<+ ls Hkh tw>uk iM+ ldrk gSA nksuksa pqukSfr;ksa ds fy;s vHkh ls iwjh rS;kjh j[kh 
tk;A mUgksaus dgk fd geyksxksa us gj pqukSrh dk fey&tqydj lQyrkiwoZd lkeuk fd;k gSA   


