
PÉÆÃ«qï ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ²ð PÉÊ¦r
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PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ »AzÉAzÀÆ PÁtzÀ ºÁUÀÆ 

H»¸À¯ÁUÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢nÖzÉ. F 

¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä J®èjAzÀ®Æ ¸ÀAWÀnvÀ 

PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§® CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ.

£ÉÆªÉ®è PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï (PÉÆÃ«qï-19) ¸ÉÆÃAQ£À 

ºÀgÀqÀÄ«PÉ «gÀÄzÀÞ PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÁdå ¸ÀgÀPÁðUÀ¼ÀÄ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ J®è PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArªÉ. DzÁUÀÆå 

PÉÆgÉÆÃ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ PÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À §UÉÎ MvÀÄÛ 

PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ.

F ªÀiÁUÀðzÀ²ð PÉÊ¦rAiÀÄ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ 

C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀÄUÀæªÁzÀ ªÀvÀð£É ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß awæ¹zÉ. ªÀiÁgÀPÀ PÉÆÃ«qï ¸ÉÆÃAQ£À 

«gÀÄzÀÞ UÉ®è®Ä ¨ÉÃPÁzÀ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ 15 ªÀvÀð£Á 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.
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PÉÊ-ªÉÄÊ ¸Àà±Àð«®èzÀAvÉ 
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ w½¹.

¨Á¬Ä, ªÀÄÆUÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀtÚ£ÀÄß 
ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ 
JZÀÑgÀªÀ»¹.

J¯ÉèAzÀgÀ°è 
GVAiÀÄ¨ÉÃr. 
¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
GVAiÀÄ¨ÉÃr.

AiÀiÁjUÀÆ PÀ¼ÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁqÀ¨ÉÃr.

C¢üPÀÈvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀA§®ºÀðªÁzÀ  
ªÀÄÆ®¢AzÀ  
PÉÆÃ«qï-19gÀ §UÉÎ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½î.

ªÀåQÛ¬ÄAzÀ-ªÀåQÛUÉ 
DgÀÄ CrUÀ¼À CAvÀgÀ 
£ÉÆÃrPÉÆ½î.

G¹gÁlzÀ £ÉÊªÀÄð®å 
PÁ¥ÁrPÉÆ½î.

J®ègÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÀÄÄlÄÖªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
Qæ«Ä£Á±ÀPÀ¢AzÀ 
vÉÆ¼É¬Äj.

d£À¸ÀAzÀtÂ-UÀÄA¥ÀÅ 
UÀÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃr. d£ÀgÀÄ 
6 Cr PÉëÃªÀÄzÀ CAvÀgÀ 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
¥ÉÇæÃvÁì»¹.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GavÀ 
¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ 1075PÉÌ 
CxÀªÁ gÁdå DgÉÆÃUÀå 
¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ 14410 
¸ÀASÉåUÉ PÀgÉªÀiÁr. 
ªÀiÁ»w ¥ÀqÉ¬Äj.

¥ÀÅ£ÀB §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ CxÀªÁ 
ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß §¼À¹.

DUÁÎUÉÎ ZÉ£ÁßV 
¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î.

C£ÀUÀvÀå ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¹.

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è, 
DzsÁgÀ«®èzÀ ºÁUÀÆ 
¸ÀÄ¼ÀÄî-£ÀPÁgÁvÀäPÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀ¨ÉÃr.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
«zsÀªÁzÀ DvÀAPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ«zÀÝ°è 
D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É 
¸ÉÃªÉUÀ¼À ¨ÉA§® 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½î.

PÉÆÃ«qï ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ UÉ®è®Ä, ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛUÀÆ CªÀgÀ 
UÀÄj ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁvÀæzÀ §UÉÎ Cj«gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃ«qï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ  
15 ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä £ÁªÀÅ ªÀZÀ£À §zÀÞgÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ.
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1.  PÉÊ-ªÉÄÊ ¸Àà±Àð«®èzÀAvÉ  

 ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ w½¹.
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M§âjUÉÆ§âgÀÄ PÉÊ-ªÉÄÊ ¸Àà±Àð«®èzÀAvÉ ±ÀÄ¨sÀ ºÁgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

dªÁ¨ÁÝj £ÀqÀªÀ½PÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ CzÀÄ PÉÆÃ«qï ¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ 

E£ÁßªÀÅzÉÃ ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆuÉAiÀÄjvÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆ½î.

zÉÊ»PÀ ¸Àà±Àð«®èzÀAvÉ ±ÀÄ¨sÀ 

ºÁgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹.
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2. ªÀåQÛ¬ÄAzÀ-ªÀåQÛUÉ DgÀÄ  

   CrUÀ¼À CAvÀgÀ £ÉÆÃrPÉÆ½î.

ªÀåQÛ-ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ 6 CrUÀ¼À  
(2 UÀdUÀ¼À) CAvÀgÀ«gÀ°.
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¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀzÀ 
gÀÆrüAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹. J®è 
¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À®Æè 6 

CrUÀ¼À CAvÀgÀ PÁ¥ÁrPÉÆ½î.

ªÀåQÛ-ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ 
6 CrUÀ¼À (2 UÀdUÀ¼À) 

CAvÀgÀ«gÀ°.

ªÀåQÛ-ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ 
6 CrUÀ¼À (2 UÀdUÀ¼À) 

CAvÀgÀ«gÀ°.



7

¢£À ¤vÀåzÀ ¢£À¹, CvÁåªÀ±ÀåPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj, ºÁ®Ä-qÉÊj 

GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ, ºÀtÂÚ£À CAUÀrUÀ¼ÀÄ, OµÀ¢ü CAUÀr, D¸ÀàvÉæ, »ÃUÉ 

J¯ÉèÃ ºÉÆÃUÀ° «±ÉÃµÀªÁV 6 CrUÀ¼À CAvÀgÀ PÁ¥ÁrPÉÆ½î.
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PÀbÉÃjUÀ¼À°è, PÉÆÃuÉUÀ¼À°è eÉÆvÉAiÀÄ 
d£ÀjgÀÄªÁUÀ 6 CrUÀ¼À CAvÀgÀ PÁ¥Ár

ªÀåQÛ-ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ 6 CrUÀ¼À  
(2 UÀdUÀ¼À) CAvÀgÀ«gÀ°.

eÉÆvÉ¬ÄgÀÄªÀ E£ÉÆß§â ªÀåQÛUÉ 
¸ÉÆÃAPÀÄ EzÀÝgÉ, CªÀgÉÆA¢UÉ 
ºÀwÛgÀzÀ°è ªÀÄÄlÄÖªÀAwzÀÝgÉ 

¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.
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3.  ¥ÀÅ£ÀB §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ  

 CxÀªÁ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß §¼À¹.
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PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀÅ£ÀB 
§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ CUÀvÀåªÉÃ£ÀÄ?



11

PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ ªÀiÁ¸ïÌ CxÀªÁ ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ G¹gÁlzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ErÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁV EqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

1. 
ªÀiÁ¸ïÌ£À°ègÀÄªÀ, ªÀÄÆV£À ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀ 
Qè¥ï ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀ°. ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ 
£ÉjUÉUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁVgÀ°.

3. 
ªÀiÁ¸ïÌ£À ªÉÄÃ®Ä¨sÁUÀzÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß 
ªÉÆzÀ®Ä ©VªÀiÁr. £ÀAvÀgÀ 
PÉ¼ÀUÀqÉAiÀÄ zÁgÀ ©VAiÀiÁVj¹.
ªÀiÁ¸ïÌUÀÆ ªÀÄÄRPÀÆÌ ªÀÄzsÉå 
eÁUÀ«®èzÀAvÉ PÀnÖPÉÆ½î.

5. 
ªÀiÁ¸ïÌ ©ZÀÄÑªÁUÀ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ zÁgÀ 
ªÉÆzÀ®Ä, £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ®Ä¨ÁUÀzÀ 
zÁgÀ ©aÑ.

7. 
«¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹.

9. 
MAzÉÃ ¨Áj §¼À¸ÀÄªÀ ªÀiÁ¸ïÌ 
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ°è, CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 
§¼À¸À¨ÉÃr.

2. 
ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ £ÉjUÉUÀ¼À£ÀÄß »UÀÎ°¹. 
¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð 
ªÀÄÄZÀÄÑªÀAvÉ ElÄÖPÉÆ½î.

4. 
ªÀÄÄRUÀªÀ¹£À ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃr.

6. 
¥Àæw 8 UÀAmÉUÉÆªÉÄä ªÀiÁ¸ïÌ 
§zÀ°¹ CxÀªÁ ªÀiÁ¸ïÌ 
MzÉÝAiÀiÁVzÀÝgÉ, vÉÃªÀ«zÀÝgÉ 
ªÀiÁ¸ïÌ §zÀ°¹.

8.
ªÀiÁ¸ïÌ vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀ ªÉÄÃ¯É 
ZÉ£ÁßV ¸ÉÆÃ¥ÀÅ ºÁQ PÉÊ 
vÉÆ¼É¬Äj.
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£Á£ÀÄ J¯Áè ªÉÃ¼ÉAiÀÄ®Æè 

ªÀiÁ¸ïÌ ºÁQPÉÆArgÀ¨ÉÃPÉÃ? 
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ªÀiÁ¸ïÌ CxÀªÁ ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ §¼À¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦r.

1. CvÀåUÀvÀåªÁV ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÁUÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀðd¤PÀ  
 ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ §¼À¹.

2. M¼ÁAUÀtzÀ°è CxÀªÁ MAzÀÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¨ÉÃgÉ d£ÀgÉÆA¢UÉ EgÀÄªÁUÀ  
 §¼À¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

3. ¤ªÀÄUÉ PÉªÀÄÄä, ²ÃvÀ, CxÀªÁ ¥sÀÇè ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ ªÀiÁ¸ïÌ §¼À¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.



15

ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ CxÀªÁ 

ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¤dªÉÃ? 
ºËzÁ?
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ºËzÀÄ. www.mohfw.gov.in ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÉ ¯ÁV£ï DV. 

ªÀÄÄRUÀªÀ¸À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß N¢PÉÆ½î.
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AiÀiÁªÁUÀ®Æ £É£À¦r, ªÀiÁ¸ïÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄAZÉ 

PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¥ÀÅ ºÀaÑ ZÉ£ÁßV vÉÆ¼É¬Äj.

CxÀªÁ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï EgÀÄªÀ ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï §¼À¹.
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4. ¨Á¬Ä, ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÚ£ÀÄß  

  ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¹.
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£ÀªÀÄUÉÃ w½AiÀÄzÀAvÉ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ D §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 

JZÀÑgÀ«gÀ°.

DzÀgÉ 
AiÀiÁPÉ?



20

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß, eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÄlÄÖwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀjAzÁV C°è 

EgÀ§ºÀÄzÁzÀ QÃmÁtÄUÀ¼ÀÄ/ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ PÉÊUÉ ºÀwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

ºÁUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀwÛzÀ PÉÊUÀ½AzÀ PÀtÄÚ ªÀÄÆUÀÄ 
CxÀªÁ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÄlÄÖvÉÛÃªÉ.

CzÀjAzÁV ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ 
¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄUÉ PÁ¬Ä¯É §gÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå, PÉëÃªÀÄ CPÀëgÀµÀB ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ¯ÉèÃ EzÉ.
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5. G¹gÁlzÀ £ÉÊªÀÄð®å  
   PÁ¥ÁrPÉÆ½î.
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¤ÃªÀÅ PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÁAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ½î. CxÀªÁ 

¹Ã£ÀÄªÁUÀ PÀgÀªÀ¸ÀÛç CxÀªÁ 

nµÀÆå PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆVUÉ CqÀØ »r¬Äj.
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nµÀÆå PÁUÀzÀ/PÀgÀªÀ¸ÀÛæ E®èªÉÃ ?

¤ªÀÄä ªÉÆtPÉÊ ªÀÄr¹PÉÆAqÀÄ 

C°è ¹Ã¤PÉÆ½î.

¤ÃªÀÅ PÉªÀÄÄä CxÀªÁ ¹Ã¤zÀ 

£ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä 

ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr.
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6. DUÁÎUÉÎ ZÉ£ÁßV  
   ¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î.



25

¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ PÉëÃªÀÄ ¤ªÀÄä 
PÉÊAiÀÄ¯ÉèÃ EzÉ.

¸ÉÆÃ¥ÀÅ ºÁQ ¤Ãj¤AzÀ DUÁÎUÉÎ PÉÊvÉÆ¼É¬Äj.
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£ÀªÀÄä ¸ÀéZÀÑvÉAiÀÄ ¸ÀÆ¥Àgï 

»ÃgÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃnªÀiÁr.

£Á£ÀÄ ¸ÉÆÃ¥ÀÅ! £À£Àß£ÀÄß §¼À¹ ZÉ£ÁßV ¤Ãj£À°è GfÓ PÉÊ 
vÉÆ¼É¬Äj.

£Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÃjzÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ®Æ ¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÉÛÃ£É.

£Á£ÀÄ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï EgÀÄªÀ ¸Áå¤mÉÊdgï!

¸ÉÆÃ¥ÀÅ ¤Ãj®èzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è £À£Àß£ÀÄß §¼À¹.
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7.  J®ègÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÄlÄÖªÀ  
  ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß, eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß Qæ«Ä£Á±ÀPÀ¢AzÀ  
  vÉÆ¼É¬Äj.
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¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀéZÀÑvÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ, ¤ªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥Àj¸ÀgÀ PÉëÃªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

CzÀÄ ºÉÃUÉ?
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¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ D ¥Àj¸ÀgÀzÀ eÁUÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è ©¢ÝgÀÄvÀÛªÉ.

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ Qæ«Ä£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. 
D eÁUÀ ªÀ¸ÀÄÛ, ºÁUÀÆ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß 

±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

ºÁA! ¤°è Qæ«Ä£Á±ÀPÀUÀ½AzÀ ±ÀÄ¢Þ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÉÊUÀ½UÉ UËè¸ïUÀ¼À£ÀÄß 

PÀqÁØAiÀÄªÁV ºÁQPÉÆ½î.
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8.  J¯ÉèAzÀgÀ°è GVAiÀÄ¨ÉÃr.

   ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 

  GVAiÀÄ¨ÉÃr.



3131

¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¥Àæw¨Áj ¤ÃªÀÅ GUÀÄ½zÁUÀ®Æ, 

¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ fÃªÀPÉÌ D¥ÀvÀÄÛ vÀgÀÄwÛÃj. 
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¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è GVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ 

ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ®èzÀ vÀA¨ÁQ£À 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß GVAiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ 

C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.
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£É£À¦r. ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 

GVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ²PÁëºÀð C¥ÀgÁzsÀ.
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9. C£ÀUÀvÀå ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß  
   vÀ¦à¹.
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CvÀåAvÀ CUÀvÀå«zÀÝ°è ªÀiÁvÀæ 

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁr.

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ PÁ°lÖ PÀÆqÀ¯ÉÃ, ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ CxÀªÁ 

ªÀiÁ¸ïÌ §¼À¹ ºÁUÀÆ ªÀåQÛ-ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 6 Cr CAvÀgÀ 

PÁ¥ÁrPÉÆ½î.

ªÀåQÛ-ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ  
6 CrUÀ¼À  

(2 UÀdUÀ¼À) CAvÀgÀ«gÀ°.
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10. AiÀiÁjUÀÆ PÀ¼ÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ  
  vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. 
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PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 

PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw vÉÆÃj¹.
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£É£À¦r. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀªÀÄVgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ ®PÀëtUÀ½zÀÝ°è, ¥ÀjÃQëPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄAzÁzÀgÉ, 

¸ÉÆÃAPÀÄ »ªÉÄänÖ¸À®Ä CªÀgÀÄ £ÉgÀªÁzÀAvÉ.

DgÉÆÃUÀå¸ÉÃvÀÄ Då¥ï (App) ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁr.
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£ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ¸ÉÃªÉ¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ, £À¸ïðUÀ¼ÀÄ, 

¥ÉÇÃ°¸ï ºÁUÀÆ £ÉÊªÀÄð®å PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ £ÉÊwPÀ 

zsÉÊAiÀÄð ¤Ãr. 

EzÀÄ “PÉÃgï” ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀzÀªÀPÁ±À.

¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw    (compassion)

MvÁÛ¸É (¨ÉA§®) (Assurance)

UËgÀªÀ          (Respect)

¥ÉÇæÃvÁìºÀ       (Encouragement)
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11.  d£À¸ÀAzÀtÂ-UÀÄA¥ÀÅ UÀÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹  
  ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃr. d£ÀgÀÄ 6 Cr PÉëÃªÀÄzÀ  
  CAvÀgÀ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹.
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¸ÁªÀiÁfPÀªÁV MmÁÖV 

¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁr.

d£À¸ÀAzÀtÂAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ 

¨ÉÃqÀªÉ¤ß.

C£ÀUÀvÀå ¥ÀæAiÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV UÀÄA¥ÀÅUÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÉÆÃ«qï ¸ÉÆÃAQ£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀåQÛ-ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ 
6 CrUÀ¼À CAvÀgÀ 
PÁ¥ÁrPÉÆ½î.

ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÁPÀ¯ÁUÀzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ½UÉ §gÀÄªÀ 

CwyUÀ¼À ¸ÀASÉå PÀrªÉÄ ªÀiÁr.

ªÀåQÛ-ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ  
6 CrUÀ¼À  

(2 UÀdUÀ¼À) CAvÀgÀ«gÀ°.
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¤ªÀÄä ¦æÃw¥ÁvÀægÀÄ ºÁUÀÆ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÉÆåÃzÉÆåÃVUÀ¼À£ÀÄß 

PÀA¥ÀÇålgï eÁ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀQð¹¢ÝÃgÁ?

CzÀÄ vÀÄA§ PÉëÃªÀÄPÀgÀªÁzÀ ªÀiÁUÀð, ¥ÀæAiÀÄwß¹. 
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12.  ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è DzsÁgÀ«®èzÀ  
  ºÁUÀÆ ¸ÀÄ¼ÀÄî-£ÀPÁgÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß  
  ºÀgÀqÀ¨ÉÃr.



www.mohfw.gov.in

www.mohfw.gov.in

mohfw
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13. C¢üPÀÈvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀA§®ºÀðªÁzÀ  
  ªÀÄÆ®¢AzÀ PÉÆÃ«qï-19 gÀ §UÉÎ  
  ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½î.
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PÉÆÃ«qï-19PÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

£Á£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀ®A©¸À°?

CvÀåAvÀ £ÀA§®ºÀðªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀÈvÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÉAzÀgÉ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉAiÀÄ ªÉ¨ï¸ÉÊmï  

www.mohfw.gov.in 
PÉÆÃ«qï §UÉÎ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt 

E¯ÁSÉAiÀÄ ªÉ¨ï¸ÉÊmï C¢üPÀÈvÀªÁV, wÃgÀ 
EwÛÃa£À ¸ÀÄ¢Ý ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
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14.  gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GavÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ 1075PÉÌ   
  CxÀªÁ gÁdå DgÉÆÃUÀå ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ  
  14410 ¸ÀASÉåUÉ PÀgÉªÀiÁr. ªÀiÁ»w ¥ÀqÉ¬Äj.
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PÉÆÃ«qï ¸ÀA§A¢üvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ dégÀ, 

PÉªÀÄÄä CxÀªÁ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀAxÁ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹zÀ°è, DUÀ®Æ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GavÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ 

¸ÀASÉå 1075 PÉÌ. CxÀªÁ gÁdå DgÉÆÃUÀå GavÀ 

¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂUÉ 14410 PÉÌ PÀgÉªÀiÁr. 
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¤ªÀÄVgÀÄªÀ ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV w½¸À®Ä 
»AdjAiÀÄ¨ÉÃr.

JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ¸ÀºÁAiÀÄ PÉÆÃgÀÄwÛÃgÉÆÃ, ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß CµÀÆÖ 
¨ÉÃUÀ ¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.
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15.  AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÀªÁzÀ DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ  

  MvÀÛqÀ«zÀÝ°è D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ¸ÉÃªÉUÀ¼À  

  ¨ÉA§® ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½î.
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¸ÁªÀðd¤PÀªÁzÀ vÀÄvÀÄð¥Àj¹Üw CxÀªÁ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀrzÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ d£ÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ, CªÀgÀÄ 

¸ÉÆÃAQvÀgÁVgÀ°, DV®è¢gÀ°, ¸ÀAPÀµÀÖzÀ PÁ®.

CAxÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¤ªÀÄä 
DvÀAPÀ, CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ 
vÉÆ¼À¯Ál-ºÀvÁ±ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆ½î. 
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DvÀAPÀ, G¢éUÀßvÉ, T£ÀßvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸À®Ä J®è ªÉÃ¼ÉAiÀÄ®Æè ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉA§®zÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ½î.

ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ 
¨ÉA§® ¸ÉÃªÉUÀ½UÉ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
GavÀªÁtÂUÉ PÀgÉ ªÀiÁr

080-46110007
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£ÁªÀÅ MAzÁzÀgÉ PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À§ºÀÄzÀÄ 

¸ÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ!


