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izfr]  

1- vf/k"Bkrk AIIMS Hkksiky  

2- leLr vf/k"Bkrk 'kkldh; fpfdRlk ekgkfo|ky; ‘ 

3- leLr eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh 

4- leLr flfoy ltZu lg eq[; vLirky v/kh{kd 

5- eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh xSl jkgr fpfdRlky; Hkksiky 

e/;izns’k 

 
 

fo"k;%& dksfoM ikWftfVo@laHkkfor ladzfer xHkZorh efgykvksa ds laLFkkxr izlo ds laca/k esaA 
lanHkZ%&  i= dzekad  MH/NHM 5318 fnukad 26-3-2020 

 

mijksDr lanfHkZr i= esa dksfoM ikWftfVo@laHkkfor ladzfer xHkZorh efgyk dh izlo iwoZ tkap ,oa izlo ds 

laca/k esa fn’kfunsZ’k izsf"kr fd;s x;s Fks ftlesa mYys[k fd;k Fkk dh dksfoM &19 ladzfer efgyk dks izlo gsrq 

fpfdRlk egkfo|ky; esa jsQj fd;k tk;s ijUrq  orZeku ifjfLFkfr;ksa  dks ê"Vhxr j[krs  gq;s fuEukuqlkj la’kks/ku 

fd;k x;k gS & 

 

1- dksfoM& 19 ikftfVo xHkZorh efgykvks ftudh izlo ihMk izkjaHk ugh gqgZ gS  

• mUgs izca/ku gsrq ftyk fpfdRlky; esa dksfoM okMZ esa j[kk tk;sA 'kkldh; esMhdy dkWyst 

okys ftyks esa esMhdy dkWyst  ds dksfoM okMZ esa j[kk tk;s A 

• 'ks"k ftyk fpfdRlky; esa ,d okMZ dks dksfoM ikftfVo xHkZorh efgykvksa dks HkrhZ djus gsrq 

fpUgkafdr dj rS;kj fd;k tk;s A 

• bl okMZ es avkblksys’ku okMZ ds LVkQ }kjk xHkZorh efgykvksa dh lkekU; tkap ,oa QhVy 

gkVZ dh ekWuhVfjax dh tk;sA  

• y{k.k ds vk/kkj ij mipkj iznku fd;k tk;sA  

• 14 fnol ds ckn ySc tkap fuxsfVo gksus ij izksVksdkWy vuqlkj fMLpktZ fd;k tk;sA 

• dksfoM okMZ esa jgus ds nkSjku efgyk dks Vªhiy ys;j ekLd ,oa lsfuVkbZt+j ,oa lkcwu iznk; 

fd;k tkuk gSA           

   

2- dksfoM& 19 ikftfVo xHkZorh efgyk,s tks iwoZ ls vLirky ds dksfoM okMZ  esa HkrhZ gS ,oa mUgs izlo 

ihMk izkjaHk gqbZ gS 

• xHkZorh efgyk dk lkekU; izlo djokus gsrq ftyk vLirky ds dksfoM okMZ esa VsEijjh yscj 

:e dh O;oLFkk dj izlo futrk lqfuf’pr djus gq;s yscj :e esa LVkWQ }kjk djok;k tk;s 

A 

• ;fn fltsfj;u dh vko’;drk gksrh gS rks ftyk vLirky ds tujy vksVh esa djk;k tk;sA 

vkijs’ku i’pkr vksVh dk ¶;qfexs’ku DokfyVh izksVksdkWy ds vuqlkj fd;k tk;sA  

• 'kkldh; esMhdy dkWyst okys ftyksa esa esMhdy dkWyst ds dksfoM okMZ esa izlo izlfwr ,oa 

L=h jksx foHkkx ds LVkWQ }kjk  djok;k tk;s  

  

 

jk"V

8 vjsjk fgYl tsy jksM] Hkksiky 

e/;izns’k 

 



 

3- laHkkfor ladzfer xHkZorh efgyk,s tks ?kj esa dksjsUVhbZu vof/k esa Fkh ijUrq ftUgs dksfoM &19 ds 

y{k.k ugh gS rFkk izlo ihMk ds lkFk vLirky esa vkbZ gS  

• ftyk vLirky esa izlo d{k esa ;wfuolZy bUQsD’ku fizosa’ku ds izksVksdkWy dk ikyu djrsa gq;s 

izlo dj;k tk;sA 

• izlo mijkar yscj :e dk ¶;qfexs’ku DokfyVh izksVksdkWy ds vuqlkj fd;k tkuk vfuok;Z gSA 

• vxj fltsfj;u vkijs’ku dh t:jr gksrh gS rks esVjfuVh vksVh esa vkijs’ku fd;k tkuk gS 

rFkk ¶;qfexs’ku DokfyVh izksVksdkWy ds vuqlkj fd;k tkuk vfuok;Z gSA 

• izlo mijkar ftyk vLirky ds vkblksys’ku okMZ esa j[kk tk;sA  

 

4- laHkkfor ladzfer xHkZorh efgykvksa tks ?kj esa dksjsUVhbZu vof/k esa gS rFkk  dksfoM&19 ds  y{k.k 

ifjyf{kr gks jgs gS@ySc tkap ugh gqbZ@ fjiksVZ visf{kr gS       

  

• ftudh ySc tkap ugh gqbZ gS mudk lSEiy ySc tkap gsrq Hkstk tk;s rFkk izlo izfdz;k lkekU; 

izlo d{k es ;wfuolZy baQsD’ku fizos’ku izksVksdkWy dk ikyu djrsa gq;s izlo djok;k tk;sA 

izlo mijkar yscj :e@ vksVh dk ¶;qfexs’ku DokfyVh izksVksdkWy ds vuqlkj fd;k tkuk 

vfuok;Z gSA 

• ftu efgyksa dks ySc tkap gsrq lSEiy iwoZ esa Hkstk x;k gS rks tkap fjiksVZ dks izkIr dh tk;sA  

vxj tkap ikWftfVo vkrh gS rks ftyk vLirky dsa dksfoM okMZ esa vFkok esfMDy dkWyst okys 

ftyksa esa 'kkldh; fpfdRlk egkfo|ky; ds dksfoM okMZ esa izlo djok;k tk;sA   

 

lko/kkfu;ka 

• mijksDr leLr Js.kh es vkus okyh xHkZorh efgykvksa dks vkbZMsfUVfQds’ku VSx fn;k tk;sA 

• izlo djokus okys LVkQ dks leLr PPE fdV iznku dh tk;sA 

• mijksDr leLr xHkZorh efgykvksa dks fVªiy ys;j esfMdy ekLd miyC/k djk;k tk;s 

• izlo mijkar uotkr dks efgyk }kjk fVªiy ys;j esfMdy ekLd yxk dj Lruiku djok;sA 

• ;fn uotkr f’k’kq esa dksbZ tfVyrk gksrh gS rks dksfoM okMZ es gh okeZj dh O;oLFkk dh tk;sA 

• mi;ksx ds mijkar leLr midj.k] LVªspj Oghy ps;j] yscj Vscy] okeZj bR;knh dks 1% 
gkbizksDyksjkbZM ls izksVksdkWy vuqlkj fMlbaQsDV fd;k tk;sA 

• ck;ksesfMdy osLV dk fu"iknu i`Fkd ls dksfoM izksVksdkWy vuqlkj fd;k tk;sA  

• vXkj efgyk ;k f’k’kq dks tfVyrk gksus ij jsQj fd;k tkrk gS rks ,slh fLFkrh esa ,EcqysUl 

fMlbZUQsDV izksVksdkWy vuqlkj fd;k tk;sA  

• uotkr dks ft+jks Mksl Vhdkdj.k fn;k tkuk vko’;d gSA  

• izlo laiknu ds fy;s U;qure LVkQ dks 'kkfey fd;k tk;s] lacaf/kr  LVkQ dks fn’kkuq;kjk 

gkbMksDlh DyksjksDohu dh Mkst nh tk;s rFkk izkVkdkWy vuqlkj dksfjUVhu fd;k tkuk gSa  

 

vU; vladzehr xHkZorh efgyk,sa tks izlo gsrq vk jgh gS mudk izlo d{k esa gh izlo fd;k tkuk 

gSA  vuko’;d :i ls xHkZorh efgykvksa dks jsQj u fd;k tk;s] tgk rd laHko gks lds tfVyvksa dk 

izca/ku vius Lrj ij gh fd;k tk;s  ftlls ,d laLFkk ls nwljh laLFkk esa ifjogu ds nkSjku gksus okys 

ladze.k dh laHkkouk dks jksdk tk ldsA vR;f/kd vko’;drk dh fLFkrh es gh xHkZorh efgyk dks mPp 

laLFkk ij jsQj fd;k tkuk gSA   

 



vkils visf{kr gS dh esVjfuVh foax esa baQsD’ku izhos’ku gsrq i;kZIr ek=k esa N-95 ekLd ,oa PPE 
kit iznku djs rFkk bldh izfriwfrZ fu;fer :i ls dh tk;sA mijksDrkuqlkj O;oLFkkvksa dks lqfuf’pr 

djus dk nkf;Ro ofj"B +L=hjksx fo’ks"kK@ihth,evksa dk jgsxk 

 

 

izeq[k lfpo] e-iz-'kklu] yksd LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ,oa  

vk;qDr] fpfdRlk f’k{kk foHkkx }kjk vuqeksfnr  

 

          

¼Lokfr eh.kk uk;d½ 

                                                       fe’ku lapkyd] ,u,p,e 

              e/;izns’k  
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izfrfyfi 

1- izeq[k lfpo] e-iz-'kklu] yksd LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ,oa xSl jkgr foHkkxA 

2- izeq[k lfpo] e-iz-'kklu] fpfdRlk f’k{kk]A 

3- vk;qDr LokLF; lsok,sa] e/;izns’k A  

4- vk;qDr fpfdRlk f’k{kk] e/;izns’k A 

5- leLr laHkkxk;qDr e/;izns’k  

6- leLr dysDVj e/;izns’k 

7- vij fe’ku lapkyd] ,u-,p-,e-] e/;izns’kA 

8- vij lapkyd vkbZMh,lih LokLFk lsok,sa e/;izns’kA 

9- v/kh{kd leLr fpfdRlk egkfo|ky; ,oa lqYrkfu;k tuuk vLirky Hkksiky 

10- foHkkxk/;{k izlwrh ,oa L=h jksx foHkkx leLr fpfdRlk egkfo|ky; ,oa lqYrkfu;k tuuk vLirky Hkksiky 

11- leLRk {ks=h; lapkyd] LokLF; lsok,sa e/;izns’kA 

12- leLr ftyk dk;ZØe izca/kd] ,u-,p-,e- e/;izns’kA 

 

 

                                                      

  fe’ku lapkyd] ,u,p,e 

              e/;izns’k 

 

 

 

 

 

 


